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新型インフルエンザについては、８月２１日付で厚生労働省から流行シーズンに入ったと発表されたと
ころであり、学内においても急激な感染拡大が懸念されます。
学生・教職員各位には下記事項を順守し、感染の予防、感染の拡大について十分注意してください。

１．感染の予防

うがい、手洗いをこまめに行うこと。特に屋外から建物内に入った場合は、必ず行うこと。
大学その他の施設の出入口にある手指消毒液で手指の消毒を行うこと。
規則正しい生活とバランスのよい食事を心がけ、体調の維持に努めること。

２．感染拡大の予防（感染したと思われる場合）

発熱（３７．５℃以上）、咳、鼻水・鼻づまり、のどの痛みなどの症状が現れた場合は登校せず
に速やかに医療機関で受診するとともに、学務課へ連絡すること。
受診に当たっては、あらかじめ、医療機関もしくは、下記の相談窓口に電話で確認のうえ、受診
時間や受診方法などの指示を受けるとともに、受診する際は必ずマスクを着用するなど感染拡大
の防止に努めること。

○濃厚接触者となった場合

同居する家族や課外活動等で行動を共にした友人等に新型インフルエンザの感染者（疑いも含
む）が発生した場合は学務課に連絡のうえ、３日間（土日等を含む）自宅で待機すること。
マスクの着用や咳エチケットの徹底、外出を控えるなど、感染・発症している可能性を考慮して
人にうつさないように留意すること。
３日間（土日等を含む）の自宅待機中は、１日２回（起床時、夕方）体温を測定し、体調の変化
に注意すること。
３日（土日等を含む）を経過して異常なければ、登校できます（登校を再開する場合は、学務課
に申し出ること）。

【連絡先】
新潟国際情報大学 学務課 025(239)3111

【新型インフルエンザ相談窓口】

新潟県保健福祉部健康対策課 025(280)5200
平日／８：３０～１７：１５ 休日・夜間／緊急の相談の場合は対応
新潟市保健所 025(212)8194 
平日／８：３０～１７：３０ 休日・夜間／緊急の相談の場合は対応
県の各地域振興局（保健所） 平日／８：３０～１７：３０ 
村上保健所／0254(53)1975 新発田保健所／0254(26)9651
新津保健所／0250(22)5174 三条保健所／0256(36)2362
長岡保健所／0258(33)4932 魚沼保健所／025(792)8612
南魚沼保健所／025(772)8142 十日町保健所／025(757)2401
柏崎保健所／0257(22)4165 上越保健所／025(524)6998
糸魚川保健所／025(553)1933 佐渡保健所／0259(74)3403
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