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公開授業「きちんと知っておきたい、月経の話」を実施しました

　12月20日（月）5限に、国際学部堀川ゼミの公開授業として「きちんと知っておきたい、月経の話」の特別授業をおこないまし
た。講師には、新潟県助産師会会長であり、新潟青陵大学看護学部看護学科 教授（新潟青陵大学大学院看護学研究科長）の池田かよ
子先生にいらっしゃっていただきました。

　第１部では、講師からのレクチャー編ということで、女性ホルモンの仕組み、二次性徴と月経、月経についての悩み、低用量経口
避妊薬、そしてライフプランについて考えることについてご講演をいただきました。学生たちにとっては近づきがたいかもしれない
婦人科の受診について、さらに、月経困難症、月経前症候群などに関して詳しくご説明いただき、月経を上手く乗り切るための対応
方法を教えていただきました。また、無理なダイエットが月経を来なくしてしまう危険性など、女性の健康にとって月経がとても大
切であることを学びました。第２部では、講師と女性の参加者による座談会をおこない、鎮痛剤の飲み方や基礎体温の計測など、日
常感じている悩みや疑問について、温かな雰囲気で話し合いました。

　対面、オンライン参加を併せて、約30人の学生、教職員が参加し、男子学生、男性教職員の参加もありました。参加者からは「ネ
ットやメディア等で様々な情報が得られるが、講師の方から、正しい知識やお話を聞くことができて良かった」、「ピルを飲むこと
でそのつらさが少し抑えられるなど知らなかったことばかりだったため、とても勉強になりました」、「セクシュアリティに関する
ことについては簡単に人に相談できない人が多いと思うので、今回のような講演を聞くことはとても有意義な機会だと感じました」
などの感想がありました。月経痛に悩む当事者だけではなく、自分が困っていなくても、周りの人のために何かできたら、と受講し
た参加者もいたことは素晴らしいことでした。

　月経への対応については、現在、SDGsの目標5「ジェンダー平等を実現しよう」の観点から注目されているテーマでもあり、様々
なメディアでも特集が組まれています。学生たちには社会人になる前に、性別問わず、月経について理解し、適切に対応するための
知識を得る機会を持つ必要があります。また、月経はもちろんのこと、様々な性に関する知識は、自分だけではなく、家族、パート
ナー、友人、同僚など、自分が関わるたくさんの人のために必ず役立つものです。性別や年齢にかかわらず、性に関する知識を学ぶ
機会が充実していくことが重要です。
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